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Tabla resumen

OD14. Contribuir a una vida mas larga y saludable por medio de un mayor acceso a servicios de salud de calidad
seguridad social, asi como fomentar habitos de vida.

Proble matica

Prevabendia de factoms de riesgo pan lasalud.

Objetivo sectorial

0. Redudir y contwlarlos factares de resgo
para e sslud

Estrategias
E1.Promaower estilos y modos de vida salud ables,

E2. Mgjarar el medio am bizme de ks comunidades.

E3.Contenerla prevalendadel sobrepesa y la obesidad.

EA. Disminuir bos riveles de consuma de ako hol, sbaco ysustandiss ilegales.

E5. Apoyarlainchusin de educaddn fiskca obligaoria yeducackin nutddonal en pogramas escolares,

Eb.Incenfivar buenos hibitos higiénico-dietéticns y departives de la amilia.

E7.Amypuiks ar el acoesa & mee jores o poru nidades para incrementar b calidad de vida.

E4.Prriry commlar e epidemia del WIH y ots 115 en e maraode mspeto pleno 2 bos derechas humanas.

E9. e nder yprevenirel proble ma de las adicdanes,

Ingidendia de enermedades conio-
degenerafias.

Prevabenda de rastornos mentales enla
pablacian.

02, Mejoar b salud yoalidad de vida delas
personas

El.Darsequimiento a las acciones de prevenddn, ratamiento yeoninol de la diabetes y otras enfermedades crdnico <eg enerafivas,

E2.Famentar adiones de prvencidn ycantral de ba dishetes, hipeensin, enfemedsd cardiovascullary cembrovasculac

E3.Implementar mecanismas que mejoren bos senidos y ba infraestrociura en atenddn a bos padentes con problemas de salud memal.

Ed. Foralecerel sisiemade salud estatal y lacobertura universal del senddia.

E5. Mejorar la alencikdn ylainieestuciu hos pitalaris espedalizadade primer contado, segundo y tercernivel,
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